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] e
Spaziergang == DER PARITATISCHE

Kategorie: Tagesstruktur korperliche Fitness BRANDENBURG

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Ort: Bugapark; Treffpunkt Eingangsbereich VR
Zeit: Di, Do, jeweils 08:30 — 09:00 Uhr
Schwerpunkte:

X/
X4

L)

Impuls fur strukturierten Tagesablauf durch morgendlichen Termin
Verbesserung der korperlichen Konstitution durch regelméaflige Bewegung
Regulation von Emotionen

Sinnliche Eindriicke aus der Natur-> Forderung von Kreativitat und
Ausgeglichenheit

% Forderung der sozialen Interaktion zwischen den Teilnehmern

X/
X4

L)

R/
A X4

R/
A X4

>

Ablauf:

Vorbereitung | - ggf. einzelne BW aktivieren und auf wettergerechte Kleidung
hinweisen
-Bugaparkausweise mitnehmen

- Impulse fir Gesprache zwischen Teilnehmern geben
Durchfihrung | - Gesprache mit BW fihren

-ggf. Impulse geben fur Wahrnehmungen in der Natur oder
Materialsammlungen fir spatere Gestaltungen

Nachbereitung | - Dokumentation

Anmerkungen/ Besonderheiten:

7
A X4

Ansprechpartner: Mitarbeiter/in Tagesstruktur
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