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Bewegung == DER PARITATISCHE

Kategorie: Korperliche Fitness BRANDENBURG

Bewegung macht beweglichv -

inv Bewegung setzew.
(Paud Haschek)

0y

JN

Bewegung:

Wochenstrukturplan

Montevini

gemeinnitzige Betriebsgesellschaft mbH
Viereckremise 30

14469 Potsdam Stand: Marz 2017



] o
Bewegung == DER PARITATISCHE

Kategorie: Korperliche Fitness BRANDENBURG

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Ort: Tagesstrukturraum, Garten

Zeit: Mo, Mi, jeweils 08:30 — 09:00 Uhr
Schwerpunkte:
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Allgemeine Kraftigung und Aktivierung des gesamten Koérpers
Verbesserung/ Erhalt der Beweglichkeit der Extremitaten und des Rumpfes
Forderung der Korperkoordination, des Korperschemas und des
Gleichgewichts

Verbesserung der Oberflachen- und Tiefensensibilitat

Verbesserung/ Erhalt der physischen Ausdauer

Verbesserung/ Erhalt der Rhythmusgefihls

Forderung der Eigeninitiative

Forderung der sozialen Interaktion zwischen den Teilnehmern
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Ablauf:

Vorbereitung | - Raum aufschlie3en, Tische zur Seite riicken, Musik auswéhlen

- Systematisches Durchfihren verschiedener grob- und

Durchfiihrung | feinmotorischer Ubungen im Sitzen und Stehen nach Anleitung/
Vorfuhren

- z. T. Gebrauch verschiedener Mittel wie Bélle, Therapiebander,
Igelbélle

- gegen Ende der Einheit werden Ideen der Bewohner eingebracht

Nachbereitung | - Tische zurecht riicken
- Raum abschlief3en

Anmerkungen/ Besonderheiten:

7
A X4

Ansprechpartner: Mitarbeiter/in Tagesstruktur
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